Hinweise zur Fastenaktion Misereor 2025

Die 67. Misereor-Fastenaktion steht 2025 unter dem Leitwort ,,Auf die Wiirde. Fertig. Los!*.
Das grofte katholische Hilfswerk fiir Entwicklungszusammenarbeit stellt in dieser Aktion eine

tamilische Bevolkerungsgruppe aus Sri Lanka in den Mittelpunkt, deren Vorfahren in der
Kolonialzeit als Teepfliickerinnen und Teepfliicker aus Indien geholt wurden. Die
Lebenssituation der Menschen hat sich seither kaum verdndert: Die politische Teilhabe ist
unzureichend, der Zugang zu staatlichen Sozialleistungen und Biirgerrechten wird stark
erschwert. Selbst sauberes Trinkwasser und sanitdre Einrichtungen fehlen. Versuchen die
Menschen, sich anderen Ortes ein neues Leben aufzubauen, werden sie aufgrund ihrer Herkunft
oft diskriminiert. Dem wirkt die Partnerorganisation Caritas Sri Lanka-SEDEC mit
Unterstiitzung von Misereor entgegen: Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ebnen Ménnern,

Frauen und Kindern den Weg in ein wiirdevolles und selbstbestimmtes Leben.

Die Misereor-Fastenaktion wird am 1. Fastensonntag, dem 9. Mérz 2025, im Bistum Essen

er6ffnet. Gemeinsam mit Bischéfen, Partnerinnen und Partnern aus Sri Lanka sowie Gldubigen
aus dem Bistum feiert Misereor um 10:00 Uhr in der Pfarrkirche St. Antonius in Essen-
Fronhausen einen Gottesdienst, der live in der ARD iibertragen wird.

Bitte hdngen Sie das Aktionsplakat zur Fastenaktion gut sichtbar in Threr Gemeinde auf, zum
Beispiel im Schaukasten und am Schriftenstand. Das Misereor-Schild konnen Sie am
Opferstock in Threr Kirche anbringen.

2025 erscheint das 25. Misereor-Hungertuch. Es wurde von der Erfurter Kiinstlerin Konstanze

Trommer mit dem Titel ,,Gemeinsam triumen — Liebe sei Tat* geschaffen und setzt sich kritisch
mit gesellschaftspolitischen und 6kologischen Themen auseinander. Das Hungertuch ist in zwei
GroBen zum Aushang im Kirchenraum, Pfarrheim oder in der Schule bestellbar.

Die ,Liturgischen Bausteine* geben Anregungen zur Gestaltung von Gottesdiensten wahrend
der Fastenzeit und stehen unter fastenaktion.misereor.de/liturgie zum Download bereit.

Kreuzwege fiir Kinder und Erwachsene kénnen auch in gedruckter Form bestellt werden.

Der Misereor-Fastenkalender 2025 und die Fastenimpulse (fastenaktion.misereor.de) laden ab
Aschermittwoch ein, die Fastenzeit fiir sich oder mit der Familie aktiv zu gestalten.

Die Kinderfastenaktion hélt zahlreiche Anregungen und Angebote zur Gestaltung der

Fastenzeit in Kindergarten, Grundschule und Gemeinde bereit. Mehr dazu finden Sie unter:
kinderfastenaktion.de. Rucky Reiselustig nimmt die Kinder dieses Jahr mit nach Sri Lanka.

Fiir gemeinsame Spendenaktionen in der Fastenzeit zugunsten der Arbeit von Misereor stellt
das Hilfswerk viele Anregungen bereit: Beim ,,Coffee Stop® zum Beispiel wird in den
Gemeinden fair gehandelten Kaffee oder Tee gegen eine Spende ausgeteilt. Am Freitag, dem



4. April 2025, ruft Misereor den bundesweiten ,,Coffee Stop“-Aktionstag aus. Empfohlen wird
auch die Teilnahme an der ,,Solibrot“-Aktion, ein Solidaritdtslauf oder ein Fastenessen in der

Gemeinde. Inspirationen und Tipps zu solchen Aktionen finden Sie auf misereor.de/aktionen.

Am 4. Fastensonntag, dem 30. Mérz 2025, soll in allen katholischen Gottesdiensten der Aufruf

der deutschen Bischofe zur Misereor-Fastenaktion verlesen werden. Legen Sie an diesem
Wochenende bitte auch die Spendentiitchen in der Kirche aus. Diese kénnen auch dem
Pfarrbrief beigelegt werden.

Am 5. Fastensonntag, dem 6. April 2025, wird mit der Misereor-Kollekte um Unterstiitzung

der Projekte in Afrika, Asien, Ozeanien und Lateinamerika gebeten. Fiir spitere Spenden sollte
das Misereor-Schild am Opferstock bis zum Sonntag nach Ostern stehen bleiben. Das
,,Fastenopfer der Kinder* soll gemeinsam mit der Gemeindekollekte {iberwiesen werden. Die
Kollekte soll zeitnah und ohne Abzug von den Gemeinden {iber die Bistumskasse an Misereor
weitergeleitet wird. Eine pfarreiinterne Verwendung der Kollektengelder, z. B. fiir eigene
Partnerschaftsprojekte, ist nicht zuldssig. Misereor ist den Spendern gegeniiber
rechenschaftspflichtig. Sobald das Ergebnis Ihrer Kollekte vorliegt, geben Sie es bitte der

Gemeinde mit einem herzlichen Wort des Dankes bekannt.

Fragen zur Fastenaktion beantwortet das ,,Team Fastenaktion“ bei Misereor, Tel.: 0241 / 442-
445, E-Mail: fastenaktion@misereor.de. Informationen finden Sie auf der Misereor-Homepage

fastenaktion.misereor.de. Dort stehen viele Materialien zum kostenlosen Download bereit.

Materialien zur Fastenaktion konnen bestellt werden bei: MVG, Tel.: 0241 / 47986100, E-Mail:
bestellung @ eine-welt-shop.de und im Internet unter www.misereor-medien.de.




